— HKiFes-Casara SmibH

gClStro -

Diehsfag

Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
20.01.2026 22.01.2026 23.01.2026 24.01.2026 25.01.2026
Gn.ocmgemu.sepfar.me - o .. Herzhafter . .
w152 | mit Brokkoli, Paprika |17 | [talienische Penne |1 | Soja-Chili sin Carne |/ SiiBer . . 2126 Gemiiseschnitzel |1
Linseneintopf
' und Blumenkohl
in Brokkoli-KdsesoBRe |+ in KrautersoBBe 2 in Spinat-Kdsesofe |+ mit Reis /3 | Kirschmichel-Auflauf |2s25| dazu Falafelballchen | in KrdutersoBe
Menii 1
mit VanillesoBe 424 mit Reis

‘ Grine Kiiche

dazu Mischgemiise

. Herzhafte X . X " 1/2/a/1 Seelachsfilet 18/, . 20
Pikanter Gulaschsuppe 2 Frisches Riihrei 2020 | Schinken-Kise-Nudeln anons ounier" /% Bunter Gemiiseeintopf |2 Putenrollbraten sz
Gefliigel-Wurstgulasch %7 mit Kartoffeln (Gefliigel) in PestosoRe 2 mit Hiihnerfleisch GefliigelrahmsoBe |1’
Menii 2
Angepasste "PuBta Art" und Rahmspinat = in TomatensoRe mit Kartoffeln Kartoffelbeilage
Vollkost
mit Spiralnudeln |1/ dazu Gurkensalat | dazu Mischgemiise
Frischobst der Saison |» Milchreis mit x Birne Kirsch-Joghurtspeise | Karamellpudding | Apfelkompott 2 Quarkspeise Vanille |»
Dessert
Zimt und Zucker

Die Diiten und Sonderkostformen werden von den Meniis abgeleitet. Anderungen vorbehalten!

1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Farbstoff, 5 mit SiBungsmittel(n), 9 gewachst, 12 mit Phosphat, 16 mit Nitrat, Nitrit, Nitritpokelsalz, 18 Gluten/-erzeugnisse, 18a Weizen, Dinkel, Khorasal
Soja/-erzeugnisse, 24 Milch/-erzeugnisse, 25 Schalenfriichte/-erzeugnisse, 26 Sellerie/-erzeugnisse, 27 Senf/-erzeugnisse, 28 Sesamsamen/-erzeugnisse, 29 Schwefeldioxid u. Sulfite

(Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)



