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Zentrum Dorsten

Akademisches Lehrkrankenhaus

Patientenschulung

Sicherer Umgang mit
Unterarmgehstutzen

Sie stehen kurz vor Ihrer Operation?

Lernen Sie bereits vor dem Eingriff den sicheren Umgang mit
Unterarmgehstutzen!

Ein Krankenhaus der KKRN Katholisches Klinikum Ruhrgebiet Nord GmbH im
Leistungsverbund der KERN Katholische Einrichtungen Ruhrgebiet Nord GmbH
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Warum ist die Schulung wichtig?
Sicheres Gehen direkt nach der Operation

Mehr Selbststandigkeit und weniger Unsicherheit
Vermeidung von Sturzen und Fehlbelastungen
Geringere Schmerzen durch richtige Technik

Was erwartet Sie?
Richtiges Gehen mit Unterarmgehstutzen
Treppensteigen mit Hilfsmitteln
Praktische Tipps fur den Alltag
Beantwortung |hrer Fragen durch erfahrene Therapeuten

Gut vorbereitet in die Operation - fuUr eine schnelle und sichere Genesung.

Kommen Sie fruhzeitig zur Schulung! Die Teilnahme ist notwendig, um
nach der Operation sicher und selbststandig mobil zu sein, sowie zur Vor-
bereitung auf die Anschluss-Heilbehandlung/Reha.

Wann & Wo?
Jeden Dienstag und Donnerstag um 11 Uhr

St. Elisabeth Krankenhaus Dorsten
Raum: Physiotherapieraum
Pfarrer-Wilhelm-Schmitz-Stra3e 1
46282 Dorsten

Fragen? Kontaktieren Sie uns!

Endoprothetik-Zentrum Dorsten
T +49 2362 29-53202
E ou.dorsten@kkrn.de

st-elisabeth-krankenhaus-dorsten.de



